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Πολλοί από εμάς έχουμε καταφύγει στα βιβλία αναζητώντας απαντήσεις σε ποικίλα ερωτήματα, ή προσπαθώντας να κατανοήσουμε τον εαυτού μας και τους άλλους.  Αν και η χρήση των βιβλίων για θεραπευτικούς σκοπούς μπορεί να ερμηνευτεί διαφορετικά από τις διάφορες ομάδες επιστημόνων (ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, γονείς, δασκάλους, βιβλιοθηκονόμους, κ.α.), καθώς δεν υπάρχει σαφής διαχωρισμός μεταξύ καθοδηγούμενης ανάγνωσης και βιβλιοθεραπείας (Smith, 1989) αυτό που τη διαφοροποιεί από την καθοδηγούμενη ανάγνωση είναι η χρήση διαφόρων τεχνικών μέσω των οποίων επιδιώκεται η καλλιέργεια αλληλεπίδρασης μεταξύ λογοτεχνικού κειμένου και  αναγνώστη  (Pardeck, 1998).  Επομένως, η βιβλιοθεραπεία μπορεί να οριστεί ως εκείνη η παρέμβαση κατά την οποία  χρησιμοποιούνται διάφορες τεχνικές (ανάγνωση βιβλίου, συζήτηση, ποικιλία δραστηριοτήτων) μέσω των οποίων επιδιώκεται αλληλεπίδραση μεταξύ κειμένου και παιδιού, με τη μεσολάβηση κάποιου προσώπου, κατάλληλα προετοιμασμένου και πρόθυμου να συμμετάσχει σε μια τέτοια διαδικασία. Η αποτελεσματικότητα της βιβλιοθεραπείας ως μεθόδου παρέμβασης έχει επισημανθεί από ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, βιβλιοθηκονόμους, κ.α. Ιδιαίτερα αποτελεσματική έχει αποδειχθεί σε θέματα που αφορούν τόσο τη διαχείριση συναισθηματικών προβλημάτων των παιδιών (φοβίες, άγχος, παραμέληση, κ.α.), όσο και στην ενημέρωση θεμάτων που θεωρούνται ταμπού ή δύσκολα προσεγγίζονται (διαφορετικότητα, σεξουαλική κακοποίηση, θάνατος, κ.α.). Τι συμβαίνει όμως με τους εκπαιδευτικούς; Παρότι η βιβλιοθεραπεία μπορεί να ενταχθεί και να αποτελέσει μέρος του σχολικού προγράμματος, δεν έχουν διερευνηθεί οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών όσον αφορά όχι μόνο την αποτελεσματικότητά της αλλά και την πρόθεσή τους να την εφαρμόσουν. Για το λόγο αυτό η παρούσα έρευνα διερευνά τις αντιλήψεις και την πρόθεση των εκπαιδευτικών ως προς την εφαρμογή της στο σχολικό πλαίσιο. Από τη σχετική με το θέμα αυτό βιβλιογραφική ανασκόπηση προκύπτει ότι όλοι οι ορισμοί της βιβλιοθεραπείας, από τον πιο απλό ως τον πιο περιεκτικό, έχουν κοινό χαρακτηριστικό τη χρήση βιβλίων είτε για την απόκτηση ενόρασης,  την αντιμετώπιση και να διαχείριση προσωπικών (ψυχολογικών, συναισθηματικών) ή κοινωνικών προβλημάτων (Doll & Doll, 1997.  Pardeck & Pardeck, 1997. Sridhar & Vaughn, 2000. Forgan, 2002) ή για την αναζήτηση λύσεων σε καταστάσεις που προκαλούν στρες (Stamps, 2003). Δημιουργώντας μια απόσταση ασφαλείας από το πρόβλημα, το άτομο το αντιμετωπίζει εμμέσως, αναζητώντας λύση, καθώς η άμεση αντιμετώπιση πολλές φορές είναι δύσκολη και επίπονη (Heath et all, 2005). Βέβαια η χρήση βιβλίων μπορεί να βοηθά τους ανθρώπους να χειριστούν και να επιλύσουν διάφορα προβλήματα, με την προϋπόθεση όμως ότι τα άτομα αυτά μπορούν να ταυτιστούν με κάποιους από τους ήρωες, να απελευθερώσουν συναισθήματα, να αποκτήσουν νέες κατευθύνσεις και να ερευνήσουν νέους τρόπους αλληλεπίδρασης (Aiex, 1993). Ειδικότερα όσον αφορά τα παιδιά και ιδιαίτερα αυτά που, άμεσα ή έμμεσα, έχουν βιώσει τραυματικές εμπειρίες, βοηθά στη συναισθηματική τους εμπλοκή για την επίλυση του προβλήματός τους και την αποφυγή επανάληψης αντίστοιχης συμπεριφοράς στο μέλλον (Schreur, 2006) –αφού έχει διαπιστωθεί ότι αν αυτά καταφέρουν και ταυτιστούν με τους ήρωες των διαφόρων βιβλίων, μπορούν πιο εύκολα να εκφράσουν με λόγια αυτά που αισθάνονται, να αντιδράσουν ή να ζωγραφίσουν τις εικόνες που κρύβουν μέσα τους (Forgan, 2002). 
Για να μιλήσουμε και για την εκπαιδευτική πράξη, καθημερινά οι εκπαιδευτικοί έρχονται αντιμέτωποι με τη βία στο χώρο του σχολείου, την προκλητική συμπεριφορά, τις εκρήξεις θυμού, αλλά και τη χαμηλή αυτο-αντίληψη ορισμένων μαθητών τους.  Για να έρθουν πιο κοντά στο παιδί δεν αρκεί μόνο η ενασχόλησή τους με τα γνωστικά αντικείμενα αλλά και η καλλιέργεια σχέσεων ελεύθερης επικοινωνίας μαζί του, ώστε να του δίνουν την ευκαιρία  να εκφράζει προσωπικά βιώματα. Συχνά τα παιδιά θεωρούν τους εαυτούς τους υπεύθυνους για διάφορα γεγονότα, όπως θάνατος κάποιου κοντινού προσώπου ή διαζύγιο των γονιών τους και αντί να ξεσπάσουν μπορεί να υποφέρουν από κατάθλιψη. Χρειάζεται χρόνος και κατάλληλη βοήθεια από ειδικούς για να υπερνικήσουν αυτά τα συναισθήματα. Ο δάσκαλος της τάξης δεν αποστασιοποιείται από τα προβλήματα των μαθητών του, αλλά σε συνεργασία με τα άτομα του στενού περιβάλλοντος του παιδιού προσπαθεί να συμβάλει στη βελτίωση της κατάστασης –και εδώ έρχεται να προσφέρει τη συμβολή της η βιβλιοθεραπεία η οποία μπορεί να συντελέσει ώστε οι μαθητές να διαπραγματευτούν αναπτυξιακές ανάγκες τους, να αντιμετωπίσουν ποικίλα προβλήματα προσαρμογής σε προσωπικό και κοινωνικό επίπεδο∙ πιο εκτεταμένα μπορεί να χρησιμοποιηθεί στους μαθητές που παρουσιάζουν μαθησιακά προβλήματα και προβλήματα συμπεριφοράς, αλλά και ως εργαλείο για την ενίσχυση της κατανόησης. 
Η Βιβλιοθεραπευτική διαδικασία
Αυτό που έχει σημασία είναι ότι παρά το πλήθος των ορισμών και των όσων έχουν γραφεί σε θεωρητικό επίπεδο για τα οφέλη της, ολοένα και μεγαλύτερος αριθμός επιστημόνων κάνει χρήση της βιβλιοθεραπευτικής μεθόδου (Pardeck & Pardeck, 1998.  Cook et al., 2006.  Herbert & Furner, 1997). Παρότι, όμως, η βιβλιοθεραπεία μπορεί να εφαρμοστεί σε ευρύ πεδίο θεμάτων, δεν θα πρέπει να παραβλέπεται το γεγονός ότι δεν αποτελεί αλάνθαστη μέθοδο που εφαρμόζεται από οποιονδήποτε και σε κάθε περίσταση (Olsen, 2007). Ο λεπτομερής σχεδιασμός αποτελεί προαπαιτούμενο. Πρέπει να λαμβάνεται υπόψη η αναπτυξιακή ηλικία του παιδιού, καθώς υπάρχουν θέματα που προσεγγίζονται διαφορετικά σε διαφορετικές ηλικιακές φάσεις (πχ διαζύγιο, θάνατος, αυτο-εκτίμηση). Η καταλληλότητα του περιεχομένου είναι ένας άλλος παράγοντας από τον οποίο εξαρτάται η αποτελεσματικότητά της, καθώς επίσης η ενδελεχής οργάνωση της παρέμβασης για την αποτελεσματικότητα της οποίας πρέπει να τεθούν ακριβείς στόχοι και αυστηρό χρονοδιάγραμμα υλοποίησης. Ειδικότερα, δύο σημαντικές παράμετροι θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη πριν την πραγματοποίηση της βιβλιοθεραπευτικής παρέμβασης. 1) Ετοιμότητα: Η διαδικασία της βιβλιοθεραπείας προϋποθέτει τη συνεργασία μεταξύ μαθητών και δασκάλων, καθώς η αλληλεπίδραση μεταξύ τους είναι εκείνη που οδηγεί στην επιτυχία της παρέμβασης κι όχι μόνο η ανάγνωση του βιβλίου (Wolpow & Askov, 2001). Το παιδί είναι έτοιμο να συμμετάσχει όταν υπάρχει εμπιστοσύνη μεταξύ παιδιού και διαμεσολαβητή, συμφωνία εκ των προτέρων ότι θα δουλέψουν μαζί, και προκαταρκτική, προσεκτική επιλογή των στόχων. 2) Επιλογή βιβλίων: Το βιβλίο που θα επιλεγεί θα πρέπει να έχει λογοτεχνική αξία και να λαμβάνονται υπόψη τα ενδιαφέροντα του παιδιού και η αναγνωστική του ετοιμότητα. Πρόχειρα γραμμένο βιβλίο, με χαρακτήρες που κατακλύζονται από στερεότυπα, απλοϊκές απαντήσεις σε πολύπλοκα προβλήματα, προκαλεί πολύ περισσότερο κακό από ό,τι η μη χρήση του και δημιουργεί αρνητική άποψη για τη λογοτεχνία σε αντίθεση με την ποιοτική ανάγνωση που μπορεί να ωφελήσει με οποιοδήποτε τρόπο τον αναγνώστη (Aiex, 1993). Εν κατακλείδι, δεν θα πρέπει να ξεχνάμε τους περιορισμούς που υπάρχουν και ότι παρόμοιες παρεμβάσεις δεν αποτελούν πανάκεια για όλες τις περιπτώσεις. Για να επαναλάβουμε τα λόγια των Maich & Kean, αν οι μαθητές μας αρχίσουν να κάνουν συνδέσεις με προσωπικά βιώματα ή έστω βιώματα τρίτων, έχουμε κάνει ένα σημαντικό βήμα. Αν αρχίσουν να προβληματίζονται και να προτείνουν εναλλακτικές λύσεις, η παρέμβασή μας είχε θετικό αποτέλεσμα (Maich & Kean, 2004).
Στάδια παρέμβασης 
Όπως έχουμε ήδη αναφέρει, η απλή ανάγνωση ενός βιβλίου δεν οδηγεί από μόνη της στην ταύτιση με τον ήρωα και το φωτισμό για την επίλυση του προβλήματος. Θα πρέπει ο αναγνώστης να βιώσει τα παρακάτω για να έχει η παρέμβαση θεραπευτικά αποτελέσματα: Ταύτιση. Πριν την ανάγνωση του βιβλίου θα πρέπει να διεγερθεί η περιέργεια του ακροατή και να δείξει ενδιαφέρον, καθώς από εκείνη τη στιγμή που ο αναγνώστης διαπιστώνει τις ομοιότητες που τυχόν υπάρχουν αρχίζει η ταύτιση με τον ήρωα (Hebert & Furner, 1997), η οποία διευκολύνεται όταν ο ήρωας είναι ίδιας ηλικίας (Heath et al, 2005). Κάθαρση. Ο αναγνώστης αντιλαμβάνεται ότι δεν είναι μόνος στο πρόβλημά του και ότι κι άλλοι βιώνουν παρόμοια προβλήματα και καταστάσεις (Hebert & Furner, 1997). Η σύνδεση των συναισθημάτων και των εμπειριών που πραγματοποιούνται στο στάδιο της ταύτισης είναι εκείνη που οδηγεί στην κάθαρση (Shechtman, 1999). Σ’ αυτό το στάδιο ο αναγνώστης ταυτίζεται με τους ήρωες και βιώνει μια ανακούφιση από τα συναισθήματα που τον κατακλύζουν καθώς διαπιστώνει ότι δεν είναι μόνος (Olsen, 2007). Ενόραση είναι η συνειδητοποίηση του αναγνώστη ότι το πρόβλημα που αντιμετωπίζει είναι όμοιο με του ήρωα της ιστορίας και δεν είναι στατικό. H βιβλιοθεραπεία δίνει στον αναγνώστη τη δυνατότητα της μετατόπισης. Αυτή η προστιθέμενη απόσταση του επιτρέπει  να αφήσει την αμυντική στάση που έχει και να γίνει πιο δεκτικός (Shechtman, 1999). Το πρόβλημα γίνεται προσεγγίσιμο και ο μαθητής αρχίζει να ελπίζει πως, όπως ο ήρωας της ιστορίας έτσι κι εκείνος, θα μπορέσει ή θα προσπαθήσει,  να το επιλύσει. 
Μεθοδολογία 
Δείγμα. Μοιράστηκαν 500 ερωτηματολόγια σε Βόλο, Χαλκίδα, Θεσσαλονίκη και Ηράκλειο και επιστράφηκαν 203. Επομένως, στην έρευνα συμμετείχαν 203 εκπαιδευτικοί, 81 άνδρες και 122 γυναίκες (Πίνακας 1). 

	Φύλο

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Άνδρας
	81
	39,9
	39,9
	39,9

	
	Γυναίκα
	122
	60,1
	60,1
	100,0

	
	Total
	203
	100,0
	100,0
	


Πίνακας 1

Από αυτούς το 53,2% είναι απόφοιτοι Ακαδημίας με εξομοίωση και το 25,3% απόφοιτοι Παιδαγωγικού Τμήματος. Μικρό είναι το ποσοστό εκείνων που είναι κάτοχοι μεταπτυχιακού τίτλου (3% για απόφοιτους ΠΤΔΕ και 5,9% για τους απόφοιτους παιδαγωγικών ακαδημιών με εξομοίωση) (Πίνακας 2).  

[image: image1.emf]0

20

40

60

80

100

120

Ακαδημία

 Εξομοίωση &

Ακαδημία 

ΠΤΔΕ

 Μεταπτυχιακό

& ΠΤΔΕ  Ακαδημία 

Μεταπτυχιακό&

Εξομοίωση&

Σειρά1

 Πίνακας 2
Ως προς τα χρόνια υπηρεσίας, το 43,6% έχει προϋπηρεσία 21 ως 30 έτη και το 28,6% 11-20 (Πίνακας 3). Το 77,3% υπηρετεί σε σχολείο που βρίσκεται σε αστική περιοχή και το 16,7% σε ημι-αστική.
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Πίνακας 3
Ερευνητικά ερωτήματα.
1) Οι εκπαιδευτικοί ενδιαφέρονται να χρησιμοποιήσουν τη βιβλιοθεραπεία; 

2) Πιστεύουν ότι αποτελεί αποτελεσματική παρέμβαση στην ολόπλευρη καλλιέργεια των μαθητών; 

3) Χρησιμοποιούν παιδικά λογοτεχνικά βιβλία στην τάξη τους;

Αποτελέσματα.
Δόθηκε ένα εργαλείο το οποίο αποτελούνταν από 20 ερωτήσεις. Το μέγεθος του δείγματος ήταν επαρκές για την παραγοντική ανάλυση (ΚΜΟ= 0,831) από την οποία προέκυψαν 5 παράγοντες. Αναλυτικότερα, ο πρώτος παράγοντας αφορά το ενδιαφέρον των εκπαιδευτικών για τη χρήση της λογοτεχνίας, ο δεύτερος τη χρήση της παιδικής λογοτεχνίας στην τάξη, ο τρίτος την αποτελεσματικότητα της παρέμβασης, ο τέταρτος την απόκτηση ενσυναίσθησης και ο πέμπτος τη βελτίωση της συναισθηματικής ζωής των παιδιών. Η εσωτερική αξιοπιστία ήταν πολύ καλή, καθώς σε όλες τις περιπτώσεις η τιμή του Cronbach a ήταν μεγαλύτερη του 0,7 για το σύνολο του ερωτηματολογίου και 0,6 για τις υποκλίμακες. Οι συμμετέχοντες απάντησαν βάσει της 5-βαθμης κλίμακας Likert με άκρα Διαφωνώ απόλυτα –Συμφωνώ απόλυτα. Προκειμένου να διαπιστωθεί η κατανομή των απαντήσεων για το σύνολο των ερωτήσεων εξετάζεται η μέση τιμή των αξιολογήσεων κάθε σύνθετης μεταβλητής. Τα όρια της κλίμακας των μεταβλητών είναι 1 έως 5 από την κατασκευή των μεταβλητών. Η ενδιάμεση τιμή της κλίμακας αυτής είναι  η τιμή 3 που εκφράζει μια μέτρια θέση και στάση. Όλοι οι παράγοντες εμφανίζουν υψηλές μέσες τιμές και άρα αξιολογούνται πολύ θετικά. Υψηλότερη τιμή αξιολόγησης συγκεντρώνει η θέση ότι η βιβλιοθεραπεία συντελεί στην βελτίωση της συναισθηματικής ζωής των παιδιών. Υψηλή επίσης μέση τιμή συγκεντρώνει το ενδιαφέρον για την χρήση της βιβλιογραφίας. Με μέσες τιμές κοντά στην τιμή 4 εμφανίζονται οι θέσεις ότι η βιβλιογραφία είναι αποτελεσματική στην ολόπλευρη καλλιέργεια των παιδιών, καθώς και ότι συντελεί στην απόκτηση ενσυναίσθησης. Τέλος, υψηλή, αλλά συγκριτικά μικρότερη από τους άλλους παράγοντες, μέση τιμή εμφανίζει η χρήση της παιδικής λογοτεχνίας στην τάξη. (Πίνακας 4). 

Αναλυτικότερα, όσον αφορά το πρώτο ερευνητικό ερώτημα το ενδιαφέρον των εκπαιδευτικών για τη χρήση της βιβλιοθεραπείας είναι αρκετά υψηλό καθώς η μέση τιμή των απαντήσεων τους είναι πάνω από 4 (μέγιστη 5), με μια μικρή διαφοροποίηση ως προς το φύλο (για τις γυναίκες 4,3 και για τους άνδρες 4,1). Όσον αφορά την ηλικία και τα χρόνια υπηρεσίας δεν υπάρχει στατιστική σημαντική διαφορά. Μεγάλο είναι το ενδιαφέρον τους για την ενημέρωσή τους σχετικά με την
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Πίνακας 4
ύπαρξη κατάλληλου υλικού το οποίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως μέσο για τη βιβλιοθεραπευτική παρέμβαση. Για να καλυφθεί αυτή η ανάγκη δηλώνουν ότι επιθυμούν να ανταλλάξουν απόψεις αλλά και υλικό. 

Θεωρούν ότι αποτελεί αποτελεσματική παρέμβαση στην ολόπλευρη καλλιέργεια των μαθητών (μέση τιμή 3,9 ως 4,1), τονίζοντας  ιδιαίτερα την αποτελεσματικότητά της στη βελτίωση και προαγωγή της ακαδημαϊκής επίδοσης των μαθητών. Πιο επιφυλακτική είναι η στάση τους ως προς την πεποίθηση ότι μπορεί να συμβάλει στην αντιμετώπιση στρεσογόνων καταστάσεων. Επίσης, μια αμφιβολία υποβόσκει στο κατά πόσο μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να μάθουν και να χρησιμοποιούν αποτελεσματικές τεχνικές επίλυσης προβλημάτων. Πιο επιφυλακτικοί εμφανίζονται οι άνδρες και οι γυναίκες πιο αισιόδοξες. Γενικά, ως προς τη χρήση της παιδικής λογοτεχνίας στην τάξη τους ο μέσος όρος των μέσων τιμών είναι κάτω από 4 (3,5 ως 3,9), φανερώνοντας μια μέτρια στάση ανεξαρτήτως του φύλου των εκπαιδευτικών. Οι περισσότεροι είναι ενημερωμένοι για τους τίτλους των λογοτεχνικών βιβλίων που άπτονται θεμάτων τα οποία απασχολούν τα παιδιά της σχολικής ηλικίας. Μάλιστα δηλώνουν ότι συχνά τα χρησιμοποιούν σε συνδυασμό με γραπτές και εικαστικές δραστηριότητες. 

Συζήτηση

Από την ανάλυση του ερωτηματολογίου γενικά διαφαίνεται μια θετική στάση ως προς όλους τους παράγοντες που αναφέρονται στη βιβλιοθεραπεία. Συνήθως αποτελεί εργαλείο για ψυχολόγους και κοινωνικούς λειτουργούς και για το λόγο αυτό ίσως δεν έχει διερευνηθεί καθόλου η στάση των εκπαιδευτικών προς αυτή τη μέθοδο παρέμβασης. Παρόλα αυτά, η Παπαδοπούλου κάνει εκτενή αναφορά στο ρόλο και τα χαρακτηριστικά «του βιβλιοθεραπευτή δασκάλου» (Παπαδοπούλου, 2004:141) επισημαίνοντας την ανάγκη ειδίκευσης. Το γεγονός αυτό έρχεται να καλύψει το αίτημα των εκπαιδευτικών στην παρούσα έρευνα για την οργάνωση ενός ανάλογου προγράμματος και τη δημιουργία επικουρικού υλικού. Μέσω επιμορφωτικών συναντήσεων μπορούν όχι μόνο να ενημερωθούν αλλά να ανταλλάξουν απόψεις και εμπειρίες, να εκφράσουν ανησυχίες και να νοιώσουν τη σιγουριά ότι θα έχουν υποστήριξη και βοήθεια σε ότι χρειαστούν είτε αφορά υλικό είτε υποστήριξη. Η βιβλιοθεραπευτική παρέμβαση μπορεί να  ενταχθεί στο σχολικό πρόγραμμα, ιδιαίτερα κατά την ώρα της ευέλικτης ζώνης και να ωφελήσει ποικιλοτρόπως τους μαθητές. Αφενός τους προσφέρει την ευκαιρία να έρθουν σε επαφή με αξιόλογα κείμενα της λογοτεχνίας, να τα αγαπήσουν και να νοιώσουν τη μέθεξη της ανάγνωσης. Αφετέρου μπορούν να ανακουφιστούν από δύσκολες ή στρεσογόνες καταστάσεις, καθώς μέσω της ταύτισης με τους ήρωες βιώνουν την ενόραση και μπορούν να φτάσουν στην κάθαρση. 

Οι εκπαιδευτικοί πιστεύουν ότι είναι μια αποτελεσματική παρέμβαση γιατί προάγει την ακαδημαϊκή εκπαίδευση των μαθητών,  εφόσον μέσω αυτής τους δίνεται η δυνατότητα να καλλιεργήσουν και να αναπτύξουν την ακρόαση και τη γλώσσα, τη χειροτεχνική απασχόληση, τη δημιουργική πράξη –απόψεις που συνάδουν με δεδομένα από τη σχετική με το θέμα διεθνή βιβλιογραφία (Heath et al., 2005. Zambo, 2007. Prater et al., 2006). Επιπλέον, μέσω της βιβλιοθεραπείας πραγματώνεται η συναλλαγή κειμένου-αναγνώστη καθώς μέσω συζητήσεων οι μαθητές εκφράζουν σκέψεις και απόψεις, φανερώνοντας ένα εσωτερικό κόσμο, άγνωστο ίσως έως τώρα. Όμως η αποτελεσματικότητά της δεν περιορίζεται στο γνωστικό τομέα. Μπορεί οι συμμετέχοντες αυτής της έρευνας να δείχνουν μια επιφυλακτικότητα ως προς την προαγωγή της συναισθηματικής ζωής των μαθητών, όμως η σύγχρονη, διεθνής βιβλιογραφία επιβεβαιώνει τα θετικά αποτελέσματα της βιβλιοθεραπεία καθώς έχει θετικά αποτελέσματα για την ανακούφιση από το άγχος, την επιθετικότητα, το διαζύγιο ή ακόμη και το θάνατο (Heath et. al., 2005. Olsen, 2007. Sridhar & Vaughn, 2000) και οι μαθητές με προβλήματα συμπεριφοράς μπορούν να βοηθηθούν (Zambo, 2007. Forgan & Conzalez-DeHass, 2004. Gresham, Sugai & Horner, 2001). Επίσης, για τα ελληνικά δεδομένα έχει εφαρμοστεί από τις Ανδρέου & Παπαρούση ένα παρεμβατικό ερευνητικό πρόγραμμα στηριζόμενο στη βιβλιοθεραπεία με σκοπό τον περιορισμό της ενδοσχολικής βίας, τα αποτελέσματα του οποίου ήταν θετικά.
 Λαμβάνοντας υπόψη όλα τα προηγούμενα, δεν θα πρέπει να παραβλέψουμε τον προληπτικό ρόλο που παίζει σε πολύπλοκες καταστάσεις,  καθώς βοηθά μέσω της ενόρασης στην εύρεση λύσης ή την επιλογή κάθε φοράς κατάλληλης στρατηγικής (Prater et al., 2006).

Όσον αφορά το τρίτο ερευνητικό ερώτημα, η στάση των εκπαιδευτικών αναφορικά με τη χρήση της λογοτεχνίας στην τάξη τους είναι μέτρια, γεγονός που μπορεί να ερμηνευτεί ως αποτέλεσμα της πίεσης του χρόνου που βιώνουν οι εκπαιδευτικοί για την ολοκλήρωση της διδακτέας ύλης. Μπορεί στο αναλυτικό πρόγραμμα του δημοτικού να ορίζεται ο σκοπός της λογοτεχνίας (ΔΕΠΠΣ, 2002), καθώς όμως όλα  επαφίενται στη βούληση του κάθε εκπαιδευτικού το αποτέλεσμα συχνά είναι η διδασκαλία της λογοτεχνίας να συνδέεται μόνο με τη βελτίωση της αναγνωστικής ικανότητας ή να χρησιμεύει ως αφόρμηση παραγωγής λόγου, παραβλέποντας την ευχαρίστηση που προσφέρει η ανάγνωση ενός λογοτεχνικού έργου.

Συμπερασματικά, η βιβλιοθεραπεία ως μέθοδος παρέμβασης βοηθά τους μαθητές να κατανοήσουν ότι δεν είναι μόνοι τους στα τυχόν προβλήματα που αντιμετωπίζουν και τους εκπαιδευτικούς να διαπιστώσουν ότι υπάρχουν προβλήματα στην επίλυση των οποίων μπορούν να συμβάλουν, και αν όχι στην επίλυση τουλάχιστον στην αποφόρτηση των μαθητών (Schreur, 2006). Μέσω της εφαρμογής της σε ομάδες ωφελούνται όλοι οι μαθητές κι όχι μόνο εκείνοι που έχουν ανάγκη (Zambo, 2007), καθώς τους βοηθά να απεγκλωβιστούν από τον εαυτό τους και να δημιουργήσουν σχέσεις με τους συμμαθητές τους (Sridhar &Vaughn, 2000). Και το σημαντικότερο, τους δίνει την ευκαιρία να έρθουν σε επαφή με αξιόλογα λογοτεχνικά κείμενα (Prater, et al., 2006) , τα οποία μπορεί να μη γνώριζαν ποτέ σε άλλη περίπτωση. 
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