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Εισαγωγή. Οι δραστικές μορφές οξυγόνου (ROS) αποτελούν προϊόντα του φυσιολογικού μεταβολισμού (1). Όταν η παραγωγή τους είναι υπερβολική, τότε οδηγούμαστε σε οξειδωτικό στρες, μια παθοφυσιολογική κατάσταση, που εμπλέκεται σε οξειδωτική βλάβη μακρομορίων (λιπίδια, πρωτεΐνες, DNA) (1,2). Ο ορός γάλακτος (ή τυρόγαλα) είναι το υγρό απόβλητο της βιομηχανίας γάλακτος αλλά συγχρόνως χαρακτηρίζεται και ως λειτουργικό τρόφιμο (3,4). Είναι το υγρό που απομένει κατά τη διάρκεια παρασκευής του τυριού μετά την αφαίρεση της καζεΐνης του γάλακτος. Η πρωτεΐνη ορού γάλακτος είναι ένα δημοφιλές διατροφικό συμπλήρωμα που αυξάνει την αντιοξειδωτική άμυνα (5). Εξετάσαμε, in vitro την αντιοξειδωτική δράση της αιγοπρόβειας πρωτεΐνης ορού γάλακτος (ΑΠΠΤ) και τη συγκρίναμε με πρωτεϊνικά σκευάσματα του εμπορίου [πρωτεΐνη βοδινού (ΠΒ), πρωτεΐνη σόγιας (ΠΣ), αγελαδινή πρωτεΐνη ορού γάλακτος (ΑΠ)]. 
Μεθοδολογία. Προσδιορίστηκε in vitro η ικανότητα των πρωτεϊνών να εξουδετερώνουν τις ρίζες DPPH•, ABTS•+, OH•, O2·- καθώς και η αναγωγική τους δύναμη (ΑΔ) φασματοφωτομετρικά.

Αποτελέσματα. Όλες οι πρωτεΐνες εμφάνισαν δοσοεξαρτώμενα αντιοξειδωτική δράση. Όσο μεγαλύτερη η συγκέντρωση των πρωτεϊνών τόσο μεγαλύτερη η αντιοξειδωτική τους δράση. Προσδιορίστηκε η τιμή IC50 (mg/ml), η συγκέντρωση δηλαδή που εξουδετερώνει τις ρίζες κατά 50%, ενώ για την μέθοδο της αναγωγικής δύναμης προσδιορίστηκε η συγκέντρωση (mg/ml) που δίνει απορρόφηση 0.5 στα 700 nm (RP0.5AU) (Πίνακας 1).
Πίνακας 1. Τιμές IC50(mg/ml) και  RP0.5AU (mg/ml) για την ΠΒ, ΠΣ, ΑΠΠΤ και ΑΠ. Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται ως mean±sem.
	Πρωτεΐνες
	DPPH•
	ABTS•+
	OH•
	O2·-
	ΑΔ

	ΑΠΠΤ
	3,1±0,06
	4,1±0,15
	1,8±0,20
	-
	1,3±0,05

	ΠΒ
	1,3±0,12
	0,6±0,02
	0,85±0,05
	2,5±0,2
	0,9±0,03

	ΠΣ
	2,2±0,31
	3,1±1,00
	1,1±0,34
	-
	3,1±1,20

	ΑΠ
	8,2±0,55
	3,9±0,09
	1,7±0,10
	-
	4,8±0,02
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H παρούσα έρευνα έχει συγχρηματοδοτηθεί από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο - ΕΚΤ) και από εθνικούς πόρους μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του Εθνικού Στρατηγικού Πλαισίου Αναφοράς (ΕΣΠΑ) – Ερευνητικό Χρηματοδοτούμενο Έργο: Ηράκλειτος ΙΙ. Επένδυση στην κοινωνία της γνώσης μέσω του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου. 











